Zebralismy dla Was najwazniejsze informacje dot. startu, przebiegu imprezy
oraz wytycznych, dzieki ktérym bedziemy mogli sprawnie i mozliwie bezpiecznie cieszy¢
sie pieknem gor.

Zapraszamy na odprawe online, ktora odbedzie sie w srode 4.06.2025 o godz. 20:30 na
facebooku Potréjna Korona - link

Biuro zawodoéw/Start

Centrum Nauki, Kultury i Sztuki Stara Kopalnia w Watbrzychu przy ul. Piotra Wysockiego 29
w Watbrzychu. Pieknie zrewitalizowana przestrzen, w ktorej odbieracie pakiety startowe
(kierujcie sie na gtéwne wejscie — tzw. Sztygardwka), stad odjezdzajg autobusy na start
dtugiej i krotkiej trasy (przystanek od ul. Wysockiego), rowniez tutaj zlokalizowana jest meta
imprezy.

Biuro zawodow bedzie zlokalizowane w namiotach na placu przed Sztygarowka (jesli bedzie
bardzo zta pogoda, zostanie przeniesione do srodka). Biuro jest czynne:

Piatek 16:00 - 21:00

Sobota 6:30 - 7:00

Nocleg

Miasto Watbrzych organizuje pole namiotowe na terenie Starej Kopalni. Namiot mozna
rozbi¢ od piagtku do niedzieli na zielonym terenie od ulicy Gwarkdw. Na terenie pola nie
bedzie dostepnych prysznicow, bedg natomiast przenosne toalety.

Odbiér pakietéow

Na dtuga trase jest mozliwy w pigtek (w godz. 16:00-21:00) i sobote (6:30-7:00). Odbior
pakietéw za inng osobe - z upowaznieniem dostepnym w FAQ na stronie www - link
(wydrukowane do zostawienia przy odbiorze pakietu). Zachecamy gorgco
do odbioru pakietéw za caty zespdt!

W pakiecie startowym znajdziecie najwazniejsze elementy niezbedne do ukonczenia
wyrypy: sktadang laminowana mape z przebiegiem trasy, karte startowa, numer startowy,
pamigtkowa chuste, oraz jedli byty zamawiane koszulke/skarpetki/nadajnik GPS.

Przed podejsciem do stanowiska sprawdz swoj numer startowy na stronie

Parking - lokalizacja

Podstawowy parking dla uczestnikéw znajduje sie koto Starej Kopalni, w pierwszej
kolejnosci prosimy zajmowac ten od ulicy Piotra Wysockiego, mozliwe jest réwniez
parkowanie od strony ul. Gwarkow.


https://www.facebook.com/events/716435997543044
https://potrojnakorona.pl/site/impreza?e=walbrzyska#faq
https://potrojnakorona.pl/event/list?hash=walbrzyska2025
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Obowigzkowe wyposazenie

Latarka, w tym czotéwka; telefon komodrkowy ze stanem baterii umozliwiajacym
wielokrotne pofgczenia, zainstalowana aplikacja RATUNEK, folia NRC, dowdd osobisty lub
inny dokument potwierdzajacy tozsamosg, pojemnik na wode o pojemnosci min. 500 ml;
zapas jedzenia na 12 godzin.

Sugerowane wyposazenie:
Kubek na herbate/kawe (na punktach nie bedzie kubkow); rekawiczki, kurtka
przeciwdeszczowa, dodatkowa warstwa termiczna, czapka z daszkiem, kijki, kompas.

Pogoda

Zapowiadana na weekend pogoda jest bardzo dobra do marszu, wskazania miedzy 14 a 22
stopnie, brak opadéw. Aktualne prognozy dtugoterminowe nalezy zweryfikowac przed
startem. Pamietajcie, ze w goérach pogoda moze zmienic¢ sie w ciggu bardzo kroétkiego
czasu. Obowigzkowo w natadowanym telefonie komdrkowym miej wgrana aplikacje
mobilng Ratunek oraz numery alarmowe GOPR: +48 601100 300 oraz 985.
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http://walbrzyska.gopr.pl/przygotowania/
https://m.meteo.pl/walbrzych/60
https://www.facebook.com/Ratunek.eu/?__cft__%5b0%5d=AZWn602DYb0sqXz-c33RJWpKrRQhkqIWVps_XkIyTQ1qR1KytO7e4HI9GRaUXlAi1v-wC9b_W_eYoQPytY5i5wTVDECViwQ-JXSVLuMMudi3WbvXtERtl6PUcYA3wztYWH5kFV4mM__5DxIJrkY-ZO-6ddAnyMSW40d7WiKIIJVmZUb-xyXyr1TMxZ8fO1Lj6K0&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/Ratunek.eu/?__cft__%5b0%5d=AZWn602DYb0sqXz-c33RJWpKrRQhkqIWVps_XkIyTQ1qR1KytO7e4HI9GRaUXlAi1v-wC9b_W_eYoQPytY5i5wTVDECViwQ-JXSVLuMMudi3WbvXtERtl6PUcYA3wztYWH5kFV4mM__5DxIJrkY-ZO-6ddAnyMSW40d7WiKIIJVmZUb-xyXyr1TMxZ8fO1Lj6K0&__tn__=kK-R

Miejsce startu

Start ditugiej trasy zawoddw zlokalizowany jest w Parku Rusinowa w Watbrzychu. Na start
mozecie udac sie samodzielnie lub autobusami o 18:45 podstawionymi pod Starg Kopalnie.
Autobusy zatrzymaja sie na przystanku przy ul. Bystrzyckiej i od niej 200 metrow jest start.

Po starcie idziecie w strone ul. Bystrzyckiej i po 700 metrach wchodzicie na szlak niebieski,
kierujacy Was na pierwsze tego dnia wzniesienia. Ten fragment trasy bedzie zabezpieczony
przez straz miejska, jednak prosimy o poruszanie sie zgodnie z przepisami ogolnymi.

Link do miejsca startu: https://maps.app.goo.gl/iHsxrWixWCFXUVDRA

Start - formuta
Start jest masowy o godz. 20:00 (wyjazd autobusdw o 18:45 spod Starej Kopalni), bez
podziatu na fale startowe. Kolory numerdw oznaczaja:

e NIEBIESKA —trasa dtuga,

e POMARANCZOWA - trasa na orientacje,

e ROZOWA - trasa mata (startujgca w sobote o 8:00).

Miejsce startu

Start Matej trasy zawodow zlokalizowany jest o godzinie 8:00 w Patacu Jedlinka w Jedlinie-
Zdrdj, na 36. kilometrze dtugiej trasy. Na start dojedziesz autobusami, ktéore o godz. 7:00
wyjezdzaja spod Starej Kopalni. Biuro zawodow dla trasy Matej bedzie otwarte w piagtek od
16 do 21 oraz dodatkowo w sobote miedzy 6:30 a 7:00 na terenie Kopalni.

Na start mozna dojechac réwniez samodzielnie, link:
https://maps.app.goo.gl/T8IrRMALgzzd7MuK?7

Oznaczenie trasy

Cata trasa przebiega oznakowanymi szlakami i nie bedzie dodatkowo oznaczona (poza 2-3
newralgicznymi miejscami). Na mapach, ktdre otrzymacie w pakiecie (skala 1:40 000,1cm
= 400 m) pomaranczowym potprzezroczystym sladem zaznaczony jest obowigzkowy
przebieg trasy. Dodatkowo na mapie znajdziecie szczegdtowy opis trasy z kilometrazem
zmian szlakdw lub istotnymi miejscami na trasie. Plik .gpx mozna pobrac z sekcji Trasy
na Www.

Limit czasu

Limit czasu dla obu tras to pétnoc (24:00) z soboty na niedziele.

Limit przejscia to 28 godziny liczone od momentu startu trasy dtugiej oraz 16 godzin dla
trasy Matej (liczone od startu o godzinie 8:00).

Punkty odzywcze
Punkty odzywcze beda otwarte w nastepujacych godzinach. Sa to limity uwzgledniajace
najwolniejsze tempo umozliwiajgce ukonczenie wydarzenia w limicie czasu:

PZ Walim - parking przed Szkoty Podstawowa ul. Boczna (21:30-2:00)
ok. 17km trasy klasycznej i na orientacje
butka, kawa, herbata, wrzatek, zimna woda

PZ Jedlina- Patac Jedlinka (1:30-8:00)
ok. 36km trasy klasycznej i na orientacje


https://maps.app.goo.gl/iHsxrWjxWCFXUVDRA
https://maps.app.goo.gl/T81rRMALqzzd7MuK7
https://potrojnakorona.pl/site/impreza?e=walbrzyska#trasy

e

POTROINA
KORONA

" Zupa, kawa, herbata, wrzatek, zimna woda, izotonik
© Ztego miejsca start trasy krotkiej o 8:00 (ok 7:30 autobus zwdzkowy dla rezygnujacych

z trasy klasycznej/na orientacje z przystanku przy gtownej ulicy)

PZ Unistaw (4:30-12:30)

" ok. 49km trasy klasycznej i na orientacje /13km trasy krotkiej
" Drozdzowka, Wafelki Goéralki, owoce, kawa, herbata, wrzatek, zimna woda
" Dostep do Schroniska

PZ Sokotowsko - Biaty Orzet (6:30-16:00)

"~ ok. 59km trasy klasycznej i na orientacje / 23km trasy kroétkiej
~ Stodki positek-niespodzianka od Sanatoriow Dolnoslaskich, kawa, herbata, wrzatek,

zimna woda, izotonik

PZ Boguszéw-Gorce- Osérodek pod Dzikowcem (8:30-19:30)

" ok. 74km trasy klasycznej / 33km trasy krotkiej
~ grill (kietbasa / Sensational Burger wege od Garden Gourmet), zimna woda, piwo

Browar Fortuna, izotonik

Meta - Stara Kopalnia

" ok. 82km trasy klasycznej / 46km trasy krétkiej
" Makaron z sosem bolonskim, piwo Browar Fortuna
© Limit do 24:00 dla wszystkich tras

Na punktach kontrolnych sedziowie beda sprawdzali w systemie opcje miesne/wege.
Na punktach odzywczych pamietajcie o obowigzkowych pojemnikach 500 ml na wode -
moga to by¢ kubki, bidony, buktaki - cokolwiek (na punktach nie bedzie kubkdw).

Odnotowanie sie na PK
Na kazdym punkcie odzywczym musicie poda¢ swdj numer sedziemu. Aby ukonczyc¢
Potréjna Korone musicie zosta¢ odnotowani w limicie czasu na kazdym PK. Upewnijcie
sie, czy sedzia odnotowat Waszg obecnosc na PK.

Forma potwierdzania PK
W pakiecie startowym otrzymacie ksigzeczki na pieczatki. Jesli z jakiegos powodu nie jest
mozliwe podbicie pieczatki (ktos jg zabrat, skonczyt sie tusz itp.) potwierdzacie punkt robigc
sobie zdjecie z banerem lub innym elementem jednoznacznie wskazujacym, ze byliscie
w dobrym miegjscu.

POTWIERDZENIE a
POTROINA
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UKONCZYt/A WYRYPE
POTROJINA KORONA
Waligéra Stozek Wielki WALBRZYSKA 2025

TRASA BnO (70 km)
w limicie 28 h

Siiroies _




Na karcie znajduja sie pola dedykowane pieczatkom tylko z trasy dtugiej oraz tym, ktore s3
wspodlne dla obu tras. Trasa dtuga zbiera 6 pieczatek, trasa Mata zbiera 4 pieczatki. Trasa na
orientacje zbiera 5 pieczatek oraz potwierdzenia na swojej osobnej karcie kontrolnej.

Po ukonczeniu wyrypy w limicie czasu i zebraniu wszystkich potwierdzen, na mecie
otrzymacie podpis Sedziego i tym samym Wasza ksigzeczka zmieni sie w dyplom
ukonczenia Potrdjnej Korony 2025. Woéwczas otrzymacie tez pamigtkowa przypinke
finiszera. Przypinki wydajemy tylko w 1 egzemplarzu i tylko witascicielowi dyplomu.

Lokalizacja

Meta znajduje sie na terenie Centrum Nauki, Kultury i Sztuki Stara Kopalnia w
Watbrzychu przy ul. Piotra Wysockiego 29 w Watbrzychu. Tutaj konczycie zmagania,
otrzymujecie pamiatkowa przypinke finiszera i positek regeneracyjny. Na mecie znajduja sie
toalety.

Przypinka finiszera

Warunkiem otrzymania limitowanej przypinki finiszera Potréjnej Korony 2025 jest:
1. Zmieszczenie sie w limicie 28 godzin
2. Przedstawienie sedziemu karty startowej ze wszystkimi 6 pieczatkami
3. Bycie odnotowanym na wszystkich punktach kontrolnych przez sedziéw

Po spetnieniu wymogow otrzymujecie podpis Sedziego w karcie startowej, ktdra od tego
momentu moze stuzy¢ jako dyplom ukonczenia Potrdjnej Korony 2025.

Dla trasy Matej wymagane s3 4 pieczatki. Osoba z ich kompletem otrzymuje Mata przypinke
finiszera Potréjnej Korony Watbrzyskiej 2025.

Jedzenie na mecie
W bazie zawoddéw wydawany bedzie positek regeneracyjny. Bedzie pyszny
i w petni zbilansowany po dtugim marszu!

Partner gtéwny

Partnerem gtdwnym Potréjnej Korony Watbrzyskiej 2025 jest Miasto
Watbrzych. Dziekujemy za goscine i nieoceniong pomoc w realizacji

gorskiego projektul!

WAtBRZYCH
Partnerzy:
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